
公益社団法人青森県栄養士会 あおもり栄養ケア・ステーション基本料金表 2024.4 

業  務  項  目 基  本  料  金 

原稿料     400 字 1 枚 3,000 円以上  写真付は協議による 

講師 

 

 

講師料：1 時間 

＊講話のみ 

10,000 円以上  

講師料（調理実習あり）：2 時間 

＊献立･調理・講話 

20,000 円以上 

＊調理実習の材料費は別途 

＊15人以上アシスタント付＋10,000円/人 

献立作成 治療食 1 週間分作成 21,000 円 ＠3,000 円×7 日 ＊日数毎可 

一般食 1 週間分作成   17,500 円 ＠2,500 円×7 日 ＊日数毎可 

外食指導 栄養価判定指導 1 食分 3,000 円以上（栄養価計算含む） 

メニュー開発指導 1 品 10,000 円以上 

出張指導（1 回 4 時間以内） 15,000 円以上 

栄養食事指

導 

集団栄養食事指導料（診療報酬適応） 

：40 分以上 15 人以下 

5,000 円以上 

外来栄養食事指導料（診療報酬適応） 

：初回 30 分以上、2 回目以降 20 分以

上 

初回 2,600 円 

2 回目以降 2,000 円  

在宅患者訪問栄養食事指導料（診療報

酬適応） 

：30 分以上 月 2 回まで 

1.単一建物診療患者 1 人 5,300 円 

2.単一建物診療患者 2～9 人 4,800 円 

3.1 及び 2 以外 4,400 円      

居宅療養管理指導費Ⅱ（介護報酬適

応） 

：30 分以上 

1.単一建物居住者 1 人 5,240 円 

2.単一建物居住者 2～9 人 4,660 円 

3. 1 及び 2 以外 4,230 円  

栄養改善加算 栄養改善加算（介護報酬適応） 

：月 2 回まで 

2,000 円/件 

栄養管理体制

加算 

栄養管理体制加算（介護報酬適応） 認知症グループホーム 1ユニット 1,700円 

食事診断 

 

書面１件 2,000 円以上 

パソコンによる 1 件 2,000 円以上 

特定保健指導 動機づけ支援 初回 60 分 4,000 円 

評価 15 分 1,000 円 

(動機づけ支援  計 75 分) 5,000 円 

積極的支援 初回個別面接 80 分 5,000 円 

          継続支援電話５分 500 円  

          継続個別面接 60分 5,000 円 

          継続支援電話５分 500 円 

         評価継続 60 分 5,000 円 

（積極的支援  計 190 分） 16,000 円 

＊交通費は別途 

＊診療報酬における栄養食事指導は診療所とあおもり栄養 CS が契約し実施する 

＊介護報酬における栄養改善加算、栄養管理体制加算は通所事業所とあおもり栄養 CS が契約し実施 

する 


