
栄養指導等における想定料金（ご相談に応じます）

項   目 青森県栄養士会

原稿料 400字一枚 3,000円写真付は協議による

    

講師料

講演会 1時間 10,000円（60分目安）

献立･調理・講話

1回につき

市町村 10,000円～

他   20,000円～

注：調理実習の材料費については別途

献立作成

料（栄養評

価、指導付）

治療食 1週間分 21,000円 ＠3,000×７日

一般食 1週間分  17,500 円 ＠2,500 円×7日

集団食 1週間分 17,500 円 ＠2,500 円×7日

外食 栄養価判定指導 1食分 3,000円以上

メニュー開発指導 1品 10,000円以上

出張指導（1回 4時間以内） 15,000円以上

集団給食指導料

1か月分週 1回指導

150,000円以上

栄 養 指 導

料

集団指導 30分 5,000円以上

個別（病態）1人 3,000円以上

個別（一般）1人 2,000円以上

訪問指導一件 3,000円以上

食事診断 書面１件 2,000円以上

パソコンによる 1件 2,000円以上

＊但し旅費は別途

特定保健指導における想定料金（交通費実費別途、継続的な支援は栄養士可）  

支援形態 時間（分） 支払い金額

動機づけ支援

（1名）

初回面接 個別支援 60分 ４,000円

  評価 電話他 15分 1,000円

計 75分 5,000円

支援形態 時間（分） 支払い金額

積極的支援

（1名）

初回面接 個別支援 A 80分 5,000円

継続的な支

援

電話 B 5分 500円

個別支援 A 60分 5,000円

電話 B 5分 500円

評価（継続支

援）

個別支援 A 60分 5,000円

計 190分 16,000円


