
 

POTT 道場 in 青森 
 

 POTT（ぽっと）プログラムとは、“ポジショニングで（PO）、食べるよろこびを（T）伝える

（T）プログラム”の略称で、食事時のポジショニング技術と教育方法で構成しています。人生最

期まで美味しいものを食べて生きていくためには、ご本人だけではなく社会全体で「食べること」

に向き合う必要があります。POTT プロジェクトは現在全国各地で研修会が開かれていますが、

まだ青森県は一度も開催されておりませんでした。そこで“かへるべ！津軽”では先駆けて広島県

より迫田綾子先生をお招きしてその技術の伝承のお手伝いをさせていただきたいと思います。貴

重な機会ですので医療福祉業界のみならず、関心のある皆様には奮ってご参加ください。 

 

【日時】 

令和 5年 10月 22日(日) 
【場所】 

ヒロロスクエア 
〒036-8003青森県弘前市大字駅前町 9-20  

【講師】 

POTT プロジェクト代表  
【プログラム】 

第1部 リーダー研修会  14：00～16：00 《定員 20 名》 
・迫田先生と摂食・嚥下障害看護認定看護師から直接指導を受けられます。 

第 2部 特別講演会    18：00～20：30 《定員 80名》 
・迫田先生の技術を見ながら、POTTの奥義について徹底解説。 

【参加申込】 

下記 URLまたは QRコードにてお申し込み下さい。メールでも対応しています。 

https://forms.gle/ehFt4KuAeEYy3X9M8  

kaherubetsugaru+pott@gmail.com (申込専用アドレス) 

【参加費】 

 事前申込 当日申込 

リーダー研修会 2000円 2500円 

特別講演会 1500円 2000円 

リーダー研修＆特別講演会セット割引 3000円 4000円 

【お問い合わせ】 
かへるべ！津軽 代表 丹藤淳 ✆090-9743-0340       kaherubetsugaru@gmail.com 

主催：かへるべ！津軽  後援：POTT プロジェクト 
「本道場は、POTTバスタオル CF支援金（未伝承県対象）の助成を受けています」 

↑記号のプラスです 

申込QRコード 

第 1部 14：00～16：00 第 2部 18：00～20：30 

推奨テキスト 

第1部 多世代交流室 2 

第2部 弘前市民文化交流館ホール 

https://forms.gle/ehFt4KuAeEYy3X9M8
mailto:kaherubetsugaru+pott@gmail.com

