
（公社）青森県栄養士会 第 33 回 医療職域会研修会開催要項 

「管理栄養士・栄養士のスキルアップ術を学ぶ｣ 

2 月 10 日(土)  

 

10：20～    開会挨拶   (公社)青森県栄養士会 医療職域会運営委員長 石岡拓得 

10：30～   座談会「わたし達のスキルアップ術」 

12：00 【進行】 

しろと内科クリニック   佐藤史枝 

弘前大学医学部附属病院 三上恵理 

【演者】 

・大学院での学びを通じたスキルアップ 

柴田学園大学 伊藤恵美子 先生 

    ・他施設研修でのスキルアップ 

                     青森県立中央病院 田沢優一 先生 

    ・認定・専門管理栄養士を通じたスキルアップ 

                   たく内科クリニック 柏原かおり 先生 

    ・学会発表・論文作成を通じたスキルアップ 

                  弘前大学医学部附属病院 横山麻実 先生 

12：00～   情報提供 

               (公社)青森県栄養士会 医療職域会運営委員長 石岡拓得 

12：30～ 

  14：00   「 休 憩・展示 」 

 

14：00～   みんなで語ろう！お悩み相談会 

15：00 【進行】           

        はちのへ 99 クリニック           川口朝子 

(公社)青森県栄養士会 医療職域会運営委員長 石岡拓得        

15：00～ 

  15：30   「 休 憩・展示 」 

 

15：30～   講演「患者、スタッフ、そして自身に寄り添うための心理支援(仮)」 

  17：00    一般財団法人愛成会 弘前愛成会病院 心理室主任 

公認心理士 中新井 美歩 先生 

 17：10～   閉会挨拶 (公社)青森県栄養士会 医療職域会副運営委員長 奥 智子 

 18：30～   情報交換会 (会場：魚っ喰いの田(ワ・ラッセ店))   

  

・講演の参加で(公社)日本栄養士会生涯教育単位(R72-101、G72-101、KS72-101、P72-101、

FS72-101、FG72-101)(予定)とします。 

・日本糖尿病療養指導士単位認定(第 1 群 1.5 単位)を希望される方は、住所・氏名などを明記し

切手を貼りつけた返信用封筒を同封の上 2 月 29 日(木)までに下記へ郵送ください。 

認定証を返送致します。 

036-8151 

弘前市北園 1 丁目 6-2 

弘前愛成会病院 栄養科 石岡拓得 

 



 

１，

２,

~ Keyword ~

 ＃病院お引越し　＃厨房設計　＃大ベテラン

＃地域の医療を背負って立つ！　＃食材費高騰

＃学会参加　＃大所帯のまとめかた

野呂　桃花 弘前大学医学部付属病院 柏原かおり

三沢市立三沢病院

田沢　優一 青森県立中央病院

増村　睦子 医療職域運営役員

三上　恵理 弘前大学医学部付属病院

澤田あゆみ むつ総合病院ホスト：ホスト：

ホスト：

~ Keyword ~

 ＃子育て真っ最中　＃同居生活　＃元委託社員

＃がんばれ！中堅　#精神科　＃栄養ケアステー

ション　＃有床診療所

ブース　３

ホスト：

ブース　４

ホスト：

 #管理職だって愚痴りたい　＃石岡と語ろう！

＃学会発表　＃大学院　＃精神科　＃PES報告

たく内科クリニック

平木裕香 青森保健生活協同組合

ホスト： 佐藤　史枝

 ＃新人の悩み　＃先輩の失敗談　＃勉強法教え

て！　＃生活習慣病　＃こんな時、先輩どうす

る？　＃転職経験談　＃非会員だけど混ぜて！

はちのへ９９クリニック

西野　祐希 湊病院

石岡　拓得 弘前愛成会病院

小野　康子 布施病院

川口　朝子

しろと内科クリニック ホスト： 奥　智子

みんなで語ろう！お悩み相談会

ブース　１

ホスト：

ホスト：

~ Keyword ~

申込時の希望をもとに、1セット目のブース振り分けをします。休憩時間中に所定のブースへの移動

をお願いします。2セット目は自由に移動することも、留まることも可能です。

興味のあるブースに分かれ、自由に意見交換（という名のお喋り）をする新企画です。

主役は参加の皆さんです！心ゆくまで喋って聞いて、実りある時間をお過ごしください。

概要説明の後に、各ブース毎に相談会タイムとなります。25分×2セットとします。

ブース　２

ホスト：

ホスト：

~ Keyword ~

~ Keyword ~

 ＃他施設研修行ってきました　＃NST　＃急性期

病院　＃摂食嚥下　＃座談会の続きが聞きたい

＃大ベテラン

~ Keyword ~

 ＃栄養指導を極めたい！　＃メタボ　＃糖尿病療

養指導士　＃認定・専門管理栄養士　＃研修と業

務のやりくり　＃座談会の続きが聞きたい

ブース　５

ホスト：

ブース　６

ホスト：

 

ひとつのブースに希望者が集中した場合ご希望に沿えない場合も御座います。あらかじめご了承ください。 

 


