
（公社）青森県栄養士会の SNS 等の運用に関する取り決め 

制定施行 令和 8 年２月１日 

 

（目的） 

第 1 条 この取り決めは、本会における SNS 等の運用にあたり、定款に定める本会の目的、事業促進

の範囲で、法や社会秩序に従っておこなうことの明示を取り決めたものである。 

 

（注意事項） 

第 2 条 第 1 条の目的を果たすために以下の事項を注意事項とする。 

１．個人情報の取り扱い 

他人の個人情報（氏名、住所、電話番号、メールアドレスなど）を無断で公開することは、禁止す

る。なお、本人の許可を得た場合は除く。 

 ２．不適切な内容の発信 

暴力的、卑猥、差別的、違法な内容や、他人を誹謗中傷する投稿は禁止する。 

 ３．プレゼント企画 

「フォローやいいね」を無理に増やすためのコメントまたは、それを条件にしたプレゼント企画は 

禁止する。 

 ４．ステルスマーケティング 

ステルスマーケティングとは、広告であることを明示せずに企業の商品やサービスを宣伝したり、

商品に関する口コミ(インスタグラム上ではコメント)を発信したりすることを指す。商品紹介で企

業アカウントとして広告を発信する場合は広告であることを明示する。 

５．著作権 

インスタグラムでは、著作権を侵害する発信が禁止されている。したがって、他人の写真やイラス

ト、音楽などの著作物を無断で使用することは禁止する。著作物を使用する際は、適切な許可を得

るか、著作権フリーの素材を使用する。 

 ６．コンテンツの盗用 

他人の投稿やアイデアを無断でコピーしたものの公開を禁止する。 

 ７．写り込み 

他人の顔やプライベート空間が写り込んだ投稿は、禁止する。許可が取れていない方の写真使用は

使用しないか、またはその人だと認識できないようなぼかしやトリミングなどの加工してから使用

する。研修会の講演スライド等も同様とする。 

 

（削除の権限） 

 第 3 条 第 2 条のいずれかに反した投稿および広報部または三役が不適切と判断したときは、投稿者

の同意を得ずに広報部または三役が削除する。 

 

附則 

この取り決めは、公益社団法人青森県栄養士会の理事会の合意事項である。 


