
申し込み締切

8月2⽇（⽇）

2026年

プログラム

14:00〜14:05　
  開会挨拶・注意事項等説明
14:05〜14:45　
  講義
「アスリートに必要な食事と現場で

　できる実践の⼯夫について」

14:45〜15:20　
  質疑応答
　事前に頂いたご質問や当⽇のチャットによ

　るご質問に回答します。

15:20〜15:30
  閉会挨拶・アンケート案内
　受講特典：栄養素別食材データ配布

お問い合わせ先
（公社）青森県栄養士会　担当　白山
   　090-9630-6556　 madeko.eiyou@gmail.com 

お申し込みはこちらから

（公社）青森県栄養⼠会主催

日 時

2026年8月10⽇（⽉）
14:00〜15:30
県内の国スポ・障スポにおける宿泊施
設や飲食・給⻝事業者、関⼼のある事
業者等

対　象

定　員 100名
受講料 1,000円

事前決済・銀行振込

講　師 (公社)日本栄養士会 
公認スポーツ栄養士

       　   築舘 寛⼦ ⽒
昨夏の甲子園代表を勝ち取ったチームを
栄養⾯で⽀えた公認スポーツ栄養⼠によ
るスポーツ栄養の基本と、現場に即した
実践的な内容です。

本セミナーはZOOMによるオンライン
開催です。参加方法は申し込み後にご
案内します。ZOOMのミーティング番
号や受講料振込先については、8月3日
(月)にメールにてお知らせします。

受講方法

宿泊・飲食事業者向け オンライン

   スポーツ栄養セミナー

青の煌めきあおもり
国スポ・障スポ応援企画

　後援：⻘の煌めきあおもり国スポ・障スポ実⾏委員会 
 きら 


