
別紙 

令和 8 年度(公社)青森県栄養士会八戸地区会 第 2 回研修会開催要項 

 

趣旨： コーヒーは日常生活に深く根づいた飲料であり、嗜好品でありながら健康や栄養と 

の関わりについて多くの科学的知見が蓄積されています。本研修会では、コーヒーの 

成分や健康影響に関する最新の情報を共有するとともに、栄養士としてどのように 

活用・助言できるかを参加者同士で語り合う場とします。また、ワークショップ形式 

を通じて、会員同士が気軽に意見交換し、日頃の実践や疑問を共有し合える交流の機 

会を創出します。是非多くの皆様にご参加いただければと思います。 

 

日 時：令和 8年 10 月 31 日（土）13：25～16：00 

会 場：八戸市福祉公民館 

    〒031-0001 八戸市類家四丁目 3番 1号 

開催方法：会場集合のみ 

日 程：13：10～受付 

    13：25～開会 

    13：30～15：30 ワークショップ「コーヒーと栄養を語る」 

オカルルベース 向井 庸平 氏 

(コーヒーの飲み比べ、お土産付き) 

(下沢食品株式会社様よりスイーツ協賛提供あり) 

    15：35～閉会(終了後のアンケートにご協力ください) 

対象者：一般・青森県栄養士会会員 

受講料：会員 1,500 円    非会員 2,500 円 

申込み：会員・非会員ともにインターネットからの申し込み 

資料等、研修に関わる連絡をメールでさせていただきますので、お手数をおかけし 

ますがインターネットからお願いいたします。 

 

【オンライン申込みの方法】 

下記の QRコード、または URL より必要事項をご記入の上申し込み下さい。 

 

  

https://forms.gle/VSMnP86929BX5XaE9 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講料は、会員の方は事前振込みでお願いします。非会員の方は当日徴収いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員の方は、回答内容コピーメールを受信し、受講料の入金が確認できた時点で申し込み受

付完了。非会員の方は、回答内容メールを受信した時点で申し込み受付完了となります。 

 

申し込み締切：10 月 14 日(水)  ※入金締め切りも左記同様 

 

    問い合わせ先： 青森県栄養士会八戸地区会 西野祐希(湊病院 栄養管理室) 

TEL 0178-25-0011   E-mail minatoeiyou@seishou.jp 

以上 

振込先：公益社団法人 青森県栄養士会 

ゆうちょ銀行  記号：１８４８０   番号：２４９７０７６１ 

 

他金融機関から入金の場合 

店名：八四八(ハチヨンハチ)    店番：８４８ 

預金種目：普通預金        口座番号：２４９７０７６ 

※振込手数料が別途かかります。各自のご負担とさせていただきます 

回答入力後、左記の 

画面が表示されると 

申し込み完了です。 

回答入力後、入力し

たメールアドレス宛

に回答した内容のコ

ピーが送信されま

す。 

令和 8 年度第 2 回 


