
令和 7 年度栄養ケア・ステーション TNT-G 研修会開催要項 
【TNT-Geriatric for Dietitian（高齢者栄養療法）eラーニング】 

 

1.趣  旨 「食」と「栄養」の専門職としての資質向上を目的として「TNT-Geriatric for 

Dietician(TNT-Geri-D)」を用いた eラーニングにより、ご自宅や職場等で空

いた時間を利用して、自己研鑽ができる研修会を開催いたします。 

「TNT-Geri-D」は、栄養管理の基礎知識から、フレイル・サルコペニアの知

識、そして経腸栄養や静脈栄養、各疾患における臨床栄養学のエッセンスを学

ぶことができるように編集されています。 

この講座は、アボットジャパン合同会社のご提供により、都道府県栄養士会を

窓口に運営されてきましたが、日栄との相談の上、2025年度をもって閉講す

ることになったそうです。 

今回が最後の研修会となりますので、ぜひご参加ください。 

研修会内容は、前回開催したものと同じです。もう一度学び直しをしたい方

もご参加いただければと思います。 

2.主  催  （公社）青森県栄養士会 栄養ケア・ステーション  

3.受講期間   令和 7年 12月 1日（月）～令和 8年 1月 31日（土）  

4.研修項目 【生涯教育単位】実務研修 4単位（高齢期の栄養管理（23-123）） 

5.申込締切  令和 7年 11月 21日（金） 

6.受講資格  栄養 CS登録者および青森県栄養士会員、非会員（自宅住所が青森県の方） 

7.受講料   会員 4,400円 非会員 11,000 円(税込) 今年度入会の会員 無料  

8.開催形式  オンライン 

9.お申込み・お支払い方法 

       添付の申込み用紙にて FAXでお願いいたします。 

         振込先：公益社団法人 青森県栄養士会  

ゆうちょ銀行  記号：１８４８０   番号：２４９７０７６１ 

               他 金融機関から入金の場合   店名：八四八(ハチヨンハチ) 店番：８４８ 

預金種目：普通預金     口座番号：２４９７０７６ 

※振込手数料が別途かかります。各自のご負担とさせていただきます。 

受講料の入金が確認できた時点で申込み受付とします（入金締切 11/21） 

問合せ先 青森県栄養士会事務局 017-735-7003 

＊受講に関して日本栄養士会 eラーニング Q＆Aを添付しましたので、ご参照 

ください。（問 1には、申し込みは電話か eメールとありますが、FAXでお願

いします）     

【受講条件】 

TNT-Geri-Dは、アボットジャパン合同会社の協力のもと運営・制作しています。受講にあたっては、次の

事項にご承諾いただきます。 

1.個人の氏名および所属都道府県栄養士会、メールアドレス、所属先（任意）がアボットジャパン合同会

社へ送付されること 

2.eラーニング受講時に必要な URLがアボットジャパン合同会社から送付されますが、同社から随時製品

紹介が配信されること（この製品紹介は、不要の場合は配信停止が可能。） 

3.受講にあたりダウンロードした資料は、本研修目的以外には使用しないこと 



【TNT-Geri-Dプログラム】 

A-1.栄養状態に影響を与える加齢による生理的変化 

A-2.栄養障害と要介護状態(フレイル・サルコペニア、肥満) 

A-3.栄養スクリーニングと栄養アセスメント 

A-4.必要栄養量 

B-1.経腸栄養法、経腸栄養製品の特長、静脈栄養法 

B-2.心・肺疾患、感染症、脱水・輸液の種類 

B-3.がん、緩和ケア 

C-1.糖尿病(高齢者の特長)と CKD 

C-2.動脈硬化、脳卒中、虚血性心疾患 

C-3.創傷治癒、褥瘡、骨粗鬆症、骨折 

C-4.パーキンソン病、認知症・うつ 

 

D-1.薬物、食物との相互作用 

D-2.高齢者の生活 

D-3.高齢者の食生活 

※修了証は全受講後、受講期間内に印刷してください。 

修了証を県栄養士会に提出（メールにて PDF添付可）していただいてから、生

涯教育単位を付与いたします。 

青森県栄養士会 メールアドレス：eiyou@trust.ocn.ne.jp 

 

mailto:eiyou@trust.ocn.ne.jp

