
令和８年２月吉日 

会 員 各 位 

公益社団法人 青森県栄養士会 

会長 齋藤 長徳 

 

令和 7年度 （公社）青森県栄養士会青森地区会研修会開催につきまして（案内） 

 

時下 ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。 

 さて、令和 7年度（公社）青森県栄養士会青森地区会研修会を下記の日程にて開催する

ことになりました。 

 つきましては、職務御多忙中の事と存じますが、主旨をご理解の上、多数ご参加いただ

きますようご案内申し上げます。 

 

記 

 

開催名称：「みそ仕込み体験」とBONJU CAFE（ボンジュカフェ）でランチ親睦会 

開催目的：発酵食品である味噌の製造過程を理解し、栄養価や健康効果について

の知識を深める。青森の伝統的な食文化を体験し、食育活動や地域連

携に活かす視点を養う。 

     参加者同士の交流を促進し情報交換やネットワーク構築の場とする。 

 

開催日時：R8 年 2 月 28 日（土）10：40～12：30 

 

開催場所：「かねさ直売所内体験コーナー」 

〒038-1304青森市浪岡大字徳才子字山本４４－5 TEL０１２０－９９７－１２４ 

  ※ランチ会「ボンジュカフェ」は「かねさ直売所」より数十メートル先にあります。（地図参照） 

 

開催要項：10：40 現地集合 開会のあいさつ 

     11：00 「みそ仕込み体験」は約 1.5kg のみそを仕込み、仕込んだ 

みそはご自宅で数か月熟成させて完成させます。※服装自由 

     11：40 カフェにてランチ、親睦会 

軽食や栗原心平氏監修の食事を味わいながら会員相互の親睦を図りたいと思いま

す。食事はお好きなものを実費で支払っていただきます。 

     12：30 閉会のあいさつ 

 

参加費（みそ仕込み代）：会員 1000 円  令和 7 年度入会の新入会員 無料  

            非会員 1500 円 

開催当日会場集金 



申込方法：ＱＲコードを読み込み、参加登録用フォームより必要事項を入力して

申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

募集人数：20 名 

    

申込締切：令和 8 年 2 月 12 日（木）までにお願いいたします。 

 

担当者・問い合わせ先：柏原かおり 

たく内科クリニック 栄養指導室  

         TEL 090-5843-2546  PC ｱﾄﾞﾚｽ cje24380@ams.odn.ne.jp 

青森市浪岡大字徳才子字山本４４－5 TEL０１２０－９９７－１２４ 
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