
 

 

令和 8 年度栄養ケア・ステーションスキルアップ研修会開催要項 

 

1.趣 旨 この度、地域包括支援に携わる「食」と「栄養」の専門職としてのスキルアップを 

目的とした研修会を開催いたします。栄養ケア・ステーションに登録されている方、

これから登録を考えている方、栄養ケア・ステーションの活動に興味のある方等、

多くの方にご参加いただきたいと思います。 

       *これから新たに地域ケア会議に参加される方は、今回の研修会を受講することが必 

要となります。 

      

2.主 催 （公社）青森県栄養士会 あおもり栄養ケア・ステーション 

 

3.日 時  令和 8年 7月 5日（日）9：30～12：30  

 

4.会 場  ねぶたの家ワ・ラッセ 多目的室 1 

          青森市安方 1-1-1  ℡ 017-752-1311  

 

5.日 程  9：15～   受付 

9：30   開会 

9：30   「地域ケア会議における栄養士の役割」        伊藤  恵美子  氏  

          10:00   「地域ケア会議の事例検討会」            武井 秀 貴   氏 

      11:30    栄養 CSの活動紹介「介護予防教室の実際」      川口 朝 子   氏     

         12:00     懇談会  

栄養 CS の活動について、実際に行っている方への質問や事業の内

容等について交流を深めながら語り合いましょう。 

12:30    閉会   

 

6.受講料  1,000円 受講料は当日徴収いたします。 

 

7.対 象   栄養 CS登録者および栄養士会会員 

   

8.申込み 下記 URLもしくは QRコードからフォームの回答をお願いします。 

https://forms.gle/sDjSZfyExwsNy2sj8    

 

 

      

9.締 切   令和 8年 6 月 22  日（月） 

 

問い合わせ先   あおもり栄養ケア・ステーション                 

               青森県栄養士会 TEL 017-735-7003 

                       FAX 017-735-7005 

Email：eiyou@trust.ocn.ne.jp 
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